附件1：
综合素质评价成绩册

学校：
  填报人：
   联系电话:
	准考证号
	姓名
	道德品质与公民素养
（7~10 分）
	廉洁修身教育
（5分）
	平时学习 成绩
（5分）
	表现特长（5分）

	
	
	自评
	互评
	教师
	家长
	成绩
	效果
	表现
	课时数
	成绩
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


附件2:
同心县2021年理化生实验操作能力成绩册

学校：               填报人（签字）：             联系电话：              

	准考证号
	姓名
	九年级理化实验成绩（20分）、八年级生物（10分）
	备注

	
	
	物理
	化学
	生物
	合计
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


附件3：

同心县2021年初中毕业生运动与健康登记表

学校：                      测试人（签字）：____________________

	准考证号
	姓名
	必测5分
	必测15分
	必测15分
	必测15分
	

	
	
	身高标准体重
	800米/

1000米
	坐位体前屈
	立定跳远
	备注

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


注：1、如残疾或伤病原因，不能、不宜参加统一体育考试者，应在备注栏内注明，并将《初中毕业生残疾或伤病免予体育考试申请表》（见教文体局【2008】61号文件）；2、此表登记学生体育考核成绩，得分根据宁教体卫【2013】65号文中的评价标准另算。
附件4：

宁夏回族自治区初中毕业升学体育考试项目的成绩评价标准（男子）

	单项得分
	肺活量体重指数
	1000米（分秒）
	50米跑（秒）
	立定跳远（米）
	掷实心球（米）
	握力体重指数
	引体向上（次）
	坐位体前屈cm
	跳绳（次/分钟）
	转换为15分
	转换为10分

	100
	81
	3.3
	6.8
	2.5
	12.4
	90
	22
	19.2
	180
	15
	10

	98
	80
	3.36
	6.9
	2.49
	12.1
	89
	21
	18.8
	175
	14.7
	9.8

	96
	79
	3.38
	7
	2.47
	11.5
	87
	20
	18.2
	168
	14.4
	9.6

	94
	78
	3.42
	7.1
	2.46
	11
	86
	19
	17.6
	160
	14.1
	9.4

	92
	77
	3.46
	7.2
	2.43
	10.3
	84
	18
	16.9
	150
	13.8
	9.2

	90
	76
	3.5
	7.3
	2.41
	9.6
	83
	17
	16.1
	140
	13.5
	9

	87
	74
	3.54
	7.4
	2.38
	9.4
	81
	16
	15.3
	136
	13.05
	8.7

	84
	72
	3.58
	7.6
	2.35
	9
	79
	15
	14.1
	130
	12.6
	8.4

	81
	70
	4.02
	7.8
	2.31
	8.6
	76
	14
	12.8
	124
	12.15
	8.1

	78
	67
	4.06
	8
	2.26
	8.2
	72
	13
	11.2
	116
	11.7
	7.8

	75
	65
	4.1
	8.2
	2.21
	7.7
	69
	12
	9.5
	108
	11.25
	7.5

	72
	63
	4.15
	8.3
	2.17
	7.4
	66
	11
	8.5
	103
	10.8
	7.2

	69
	60
	4.2
	8.4
	2.12
	6.9
	63
	10
	6.9
	94
	10.35
	6.9

	66
	57
	4.25
	8.5
	2.07
	6.5
	60
	9
	5.4
	86
	9.9
	6.6

	63
	54
	4.3
	8.7
	2
	5.9
	56
	8
	3.3
	75
	9.45
	6.3

	60
	50
	4.35
	8.8
	1.93
	5.3
	52
	7
	1.2
	64
	9
	6

	50
	49
	4.45
	8.9
	1.91
	5
	51
	5
	0.5
	60
	7.5
	5

	40
	48
	4.55
	9
	1.87
	4.6
	49
	4
	-0.5
	53
	6
	4

	30
	46
	5.05
	9.1
	1.83
	4.2
	48
	3
	-1.5
	46
	4.5
	3

	20
	44
	5.15
	9.2
	1.78
	3.6
	46
	2
	-2.8
	37
	3
	2

	10
	42
	5.25
	9.3
	1.73
	3
	43
	1
	-4.1
	28
	1.5
	1


宁夏回族自治区初中毕业升学体育考试项目的成绩评价标准（女子）

	单项得分
	肺活量体重指数
	800米（分秒）
	50米跑（秒）
	立定跳远（米）
	掷实心球（米）
	握力体重指数
	仰卧起坐（次/分钟）
	坐位体前屈cm
	跳绳（次/分钟）
	转换为15分
	转换为10分

	100
	68
	3.27
	7.9
	1.99
	7.8
	69
	50
	19.3
	172
	15
	10

	98
	67
	3.28
	8
	1.98
	7.7
	68
	49
	19
	167
	14.7
	9.8

	96
	66
	3.29
	8.1
	1.96
	7.6
	67
	48
	18.5
	160
	14.4
	9.6

	94
	65
	3.32
	8.2
	1.95
	7.5
	66
	47
	18
	153
	14.1
	9.4

	92
	64
	3.35
	8.3
	1.93
	7.4
	65
	46
	17.3
	143
	13.8
	9.2

	90
	63
	3.38
	8.4
	1.91
	7.2
	63
	44
	16.7
	133
	13.5
	9

	87
	62
	3.42
	8.5
	1.89
	7.1
	62
	43
	15.9
	129
	13.05
	8.7

	84
	60
	3.46
	8.6
	1.85
	7
	59
	42
	14.7
	123
	12.6
	8.4

	81
	58
	3.5
	8.7
	1.82
	6.9
	57
	40
	13.5
	117
	12.15
	8.1

	78
	56
	3.54
	8.8
	1.77
	6.8
	54
	38
	11.8
	109
	11.7
	7.8

	75
	54
	3.58
	8.9
	1.73
	6.6
	52
	36
	10.2
	101
	11.25
	7.5

	72
	52
	4.03
	9
	1.7
	6.5
	50
	35
	9.2
	96
	10.8
	7.2

	69
	50
	4.08
	9.1
	1.65
	6.4
	48
	33
	7.7
	88
	10.35
	6.9

	66
	47
	4.13
	9.2
	1.61
	6.3
	45
	30
	6.2
	80
	9.9
	6.6

	63
	43
	4.18
	9.4
	1.55
	6.2
	42
	28
	4.2
	69
	9.45
	6.3

	60
	40
	4.23
	9.5
	1.49
	6
	39
	25
	2.2
	58
	9
	6

	50
	39
	4.3
	9.6
	1.47
	5.8
	38
	24
	1.6
	54
	7.5
	5

	40
	38
	4.37
	9.8
	1.44
	5.4
	37
	23
	0.8
	48
	6
	4

	30
	36
	4.44
	10
	1.41
	5
	36
	21
	-0.1
	42
	4.5
	3

	20
	34
	4.51
	10.3
	1.37
	4.5
	34
	20
	-0.13
	33
	3
	2

	10
	33
	5
	10.5
	1.33
	4
	33
	18
	-2.4
	25
	1.5
	1


附件5：

物理实验操作考试题（一）
学校：_________ 姓名：          组别：       桌号：_____ 报考序号：             
	实验名称：测量定值电阻的阻值

	实验器材：电源、电压表（3V、15V）、电流表（0.6A、3A）、滑动变阻器、开关、定值电阻（建议用10Ω或20Ω的定值电阻）、导线等 
	监考教师评分

	实验步骤
	实验现象、实验记录以及注意事项
	分值
	得分

	1.实验原理
	本实验所依据的物理原理是：_______________
	1分
	

	2.设计电路
	实验电路图：


	2分
	

	3.根据电路图连接电路
	连接电路时，开关一定要                 ，并且使滑动变阻器的滑片要放在                         处。
	2分


	

	4.实验操作并记录实验数据
	（1）检查电路无误后，闭合开关，调节滑片，使电压表的示数分别达到一定值，在下表中分别记录电流表对应的示数。

次数

电压U（V）

电流I（A）

电阻R（Ω）

1

2

3

（2）根据表格中的数据，得出被测电阻的值：

       R=        Ω
	4分
	

	5.整理实验仪器
	
	1分
	

	监考教师（签名）
	
	考生最终得分
	


备注：1.本实验测试时间为10分钟；

      2.考生只需在表格中填写相关数据和现象，不要求书写完整的实验报告；

      3.要真实记录实验数据和现象，捏造数据现象相应扣分。
物理实验操作考试题（二）
学校： 
姓名： 
组别： 
桌号： 
报考序号： 

	实验名称：用天平和量筒测定不规则固体的密度

	实验器材：托盘天平（含秩码、镣子）、量筒、小石块、水、细线
	监考教师评分

	实验步骤
	现象、实验注意事项、实验记录
	分值
	得分

	1.实验原理
	本实验所依据的物理原理是：

	1分
	

	2.观察仪器
	量筒的分度值是
mlo
	1分
	

	3.调试天平
	（1）将天平放在水平桌面上；
（2）把游码放在标尺左端的
:
（3）调节
使天平平衡。
	2分
	

	4.用天平测量石块 的质量
	测出石块的质量m=     g 
	1分
	

	5.用量筒测量石块 的体积
	（1）石块放入量筒前量筒里水的体积V1=
cm'；
（2）石块浸没入量筒水面后石块和水的总体积

     V2=            cm3；
（3）则石块的体积V=
cm3
	3分
	

	6.计算石块的密度
（写出计算过程）
	
	1分
	

	7.整理实验仪器
	
	1分
	

	监考教师（签名）
	考生最终得分
	


备注：1.本实验测试时间为10分钟；
2.考生只需在表格中填写相关数据和现象，不要求书写完整的实验报告;
3.要真实记录实验数据和现象，捏造数据现象相应扣分。
化学实验操作考试题（一）
学校             组别    桌号     学生姓名             报名顺序号           

	实验名称：配制30 g质量分数为10%的氯化钠溶液

	提供实验器材及药品：  烧杯、量筒、托盘天平、玻璃棒、胶头滴管、氯化钠固体、蒸馏水、

试剂瓶、回收配制溶液的容器、盛放废弃物的大烧杯。

	实验步骤
	现象、解释及实验记录
	权重分

	计算所需氯化钠的质量和水的

   体积。
	配制30 g质量分数为10%的氯化钠溶液需要氯化钠的质量    克，需要蒸馏水       克（      毫升）。
	1分

	2、称取氯化钠
	用托盘天平正确称量所需要的氯化钠。
	2分

	3、氯化钠放在干净的烧杯中。
	将所称量的氯化钠放入干净的烧杯中。
	1分

	4、量取所需蒸馏水倒入到盛放氯化

钠的烧杯中。
	正确使用量筒量取液体并正确的读出体积。
	2分

	5、用玻璃棒不断的搅拌，直到氯化

钠全部溶解。
	玻璃棒进行搅拌的作用是                    
	1分

	6、溶液放入容器中
	把配制好的氯化钠溶液装入指定的容器中。    
	1分

	7、整理实验仪器。
	
	1分

	8、完成实验报告。
	
	1分

	监考教师签名
	
	考生最终得分
	


备注：1、本题测试时间10分钟。

      2、考生只需在表格中填写相关空格，不要求书写完整的实验报告。

      3、要真实记录实验现象和结论，捏造现象和结论的相应扣分。
化学实验操作考试题（二）
学校                组别      桌号      学生姓名               报名顺序号             

	实验名称：氧气的制取、收集和检验

	提供实验器材及药品： 大试管、带导管的橡皮塞、铁架台、集气瓶、毛玻璃片、药匙、水槽、

酒精灯、高锰酸钾、棉花、火柴。

	实验步骤
	现象、解释及实验记录
	权重分

	1、组装气体发生装置
	从所提供的仪器中选用合适的仪器组装一套制取氧气的装置。
	1分

	检查气体发生装置的气

   密性
	能够正确检查装置气密性。
	1分

	3、在反应容器内装入固体
	正确加入适量的高锰酸钾，并在试管口放入棉花。
	1分

	按照实验室制取氧气的

   要求固定好气体发生装置
	能够正确将制取装置固定在铁架台上。
	1分

	5、药品加热
	正确的加热药品。
	2分

	6、收集氧气
	收集氧气的方法是                              

                                              
	1分

	7、氧气的验满    
	检验是否收集满的方法是                       
                                             
	1分

	8、整理实验仪器
	
	1分

	9、完成实验报告
	
	1分

	教师签名
	
	考生最终得分
	


备注：1、本题测试时间10分钟。

      2、考生只需在表格中填写相关空格，不要求书写完整的实验报告。

      3、要真实记录实验现象和结论，捏造现象和结论的相应扣分。
生物实验操作考试题（一）

学校 
组别 
桌号 
学生姓名 
报名顺序号 

	实验名称：使用显微镜观察植物根尖的永久切片

	实验目的：使用显微镜观察植物根尖的永久切片，识别根尖结构。

	材料用具：显微镜，根尖的永久切片

	测试项目
	测试要求
	满分
	得分
	备注

	检查材料 用具
	清点实验台上提供的材料、用具。
	0.5 分
	
	

	操
作 步 骤
	取
放
	右手握住镜臂，左手托住镜座，将显微镜放在实验台略偏左， 距桌边10厘米处。要轻拿、放稳。

	1分
	
	规 范 操 作

	
	对 光
	转动粗准焦螺旋，使镜筒缓缓上升至适宜高度；转动转换 器，使低倍物镜对准通光孔；转动遮光器选择合适的光圈对 准通光孔。（1分）
看目镜，转动反光镜，看到明亮的圆形视野为宜。（1分）
	2分
	
	

	
	观 察
	压：把所观察的涂片标本正面朝上放在载物台上，用压片 夹压住。涂片标本要正对通光孔中心。（0.5分）
降：双眼从侧面注视物镜，转动粗准焦螺旋，使镜筒缓缓 下降，直到物镜接近涂片标本为止。（0.5分）
调：左眼注视目镜，右眼睁开（0.5分），同时逆时针方 向转动粗准焦螺旋，使镜筒缓缓上升，直到发现物像（0.5 分）。移动涂片标本，使物像位于视野中央，调节细准焦螺 旋使物像更清晰（1分）。举手示意，请测评老师评价。
	3分
	
	

	
	整
理
	取下涂片标本放回培养皿，摆放整齐，转动转换器使物镜 偏向通光孔两旁。（0.5分）
转动粗准焦螺旋使镜筒下降至最低。（0.5分）
转动反光镜呈竖直方向，将显微镜放回原处，实验结束。 （0.5 分）
	1.5
分
	
	

	实 验 记 录
	观 察 结 果
	[image: image1.jpg]
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[image: image3.png]


③③

	根据观察结果，在横线上填写根尖的结构名称：
             
	2分
	
	

	教师签名
	考生最终得分
	


备注：本题测试时间15分钟，满分10分。
生物实验操作考试题（二）
学校 
组别 
桌号 
学生姓名 
报名顺序号 

	实验名称：使用显微镜观察人血的永久涂片

	实验目的：使用显微镜观察人血的永久涂片，认识显微镜下的血细胞。

	材料用具：显微镜，人血的永久涂片

	测试项目
	测试要求
	满分
	得分
	备注

	检查材料 用具
	清点实验台上提供的材料、用具。
	0.5 分
	
	

	操
作 步 骤
	取
放
	右手握住镜臂，左手托住镜座，将显微镜放在实验台略偏左， 距桌边10厘米处。要轻拿、放稳。
	1分
	
	规 范 操 作

	
	对 光
	转动粗准焦螺旋，使镜筒缓缓上升至适宜高度；转动转换 器，使低倍物镜对准通光孔；转动遮光器选择合适的光圈对 准通光孔。（1分）
看目镜，转动反光镜，看到明亮的圆形视野为宜。（1分）
	2分
	
	

	
	观 察
	压：把所观察的涂片标本正面朝上放在载物台上，用压片 夹压住。涂片标本要正对通光孔中心。（0.5分）
降：双眼从侧面注视物镜，转动粗准焦螺旋，使镜筒缓缓 下降，直到物镜接近涂片标本为止。（0.5分）
调：左眼注视目镜，右眼睁开（0.5分），同时逆时针方 向转动粗准焦螺旋，使镜筒缓缓上升，直到发现物像（0.5 分）。移动涂片标本，使物像位于视野中央，调节细准焦螺 旋使物像更清晰（1分）。举手示意，请测评老师评价。
	3分
	
	

	
	整
理
	取下涂片标本放回培养皿，摆放整齐，转动转换器使物镜 偏向通光孔两旁。（0.5分）
转动粗准焦螺旋使镜筒下降至最低。（0.5分）
转动反光镜呈竖直方向，将显微镜放回原处，实验结束。 （0.5 分）
	1.5
分
	
	

	实 验 记 录
	观 察 结 果
	
	左图为人血涂片，请填写：

①是            ，成熟的细胞内没             ；

②是             ，对人体有    　　        作用。
	2分
	
	

	教师签名
	考生最终得分
	


备注：本题测试时间15分钟，满分10分。
附件6：
考试工作人员守则

一、考试工作人员必须以高度负责的态度做好所承担的考试工作，严格遵守工作规则、禁止一切违纪行为，确保考试公开、公正、公平顺利进行。

二、考试工作人员一律佩带“工作证”。严格遵守考试制度，不迟到、不早退、不擅离职守。

三、如发现异常情况，应立即向考试组织领导报告。

四、各项考试前逐个认真核对考生准考证号码是否正确、完整，考生本人与准考证上的照片是否相符，如有问题，立即查明，予以处理。

五、考试工作人员要认真组织考生应试，严格按有关考试要求操作，制止考生的代考、替考等违犯考试纪律的行为，不得隐瞒、袒护，对扰乱考试秩序者应报告考试组织领导及时处理。

六、考试工作人员不准暗示、协助或支持考生违纪、舞弊，考试工作人员违纪者，视其情节将按有关规定给予处分，直到追究法律责任。

七、考试工作人员在考试期间应集中精力，严肃认真，忠于职守，不得做与考试工作无关的事情（如接待客人、接听电话等），不得提前和拖延考试时间，在考试期间，不得以任何理由离开考场。

八、考试成绩由两位工作人员分别独立记录，不得有意提高。考试工作人员在记录考生成绩时，如出现错误必须签字改正。

附件7：

考试纪律

一、各学校要指派一名领导专门负责考试期间学生的组织、协调、安全等事项，保证整个考试平稳、顺利地进行，考前按时将考生带入考点，不得无故迟到，考试结束安全将学生带回。

二、各校组织教师有下列行为之一者,教育局将给予通报批评或行政处分。

1.有意安排他人替考的；2.扰乱考场秩序的；3.出现安全事故的。

三、有下列违纪行为之一的学校，教育局将在年终考核中将予以扣除相应考核分。

1.无故拖延考试，组织不力的；

2.考生违纪或不符合要求人数超过5人次的；

3.出现安全事故的。

四、体育测试考生凭准考证进入考试场地，着适合体育运动的服装和运动鞋，凡穿着不符合要求的考生将视情节酌情扣除该项目分数。要遵守考场纪律，按时参加考试，三次点名不到者按缺考论处。

五、考生有下例情形之一者,扣除其体育考试成绩总分的70％。1.冒名顶替他人考试的；2.让他人替考的；

3.严重违犯考场纪律的；4.漫骂、污辱监考人员的。

六、为保证学生能够取得最好的成绩，考生应按照考试顺序进行考试，组织教师要向考生讲解清楚，因不按规定顺序参加考试而影响考试成绩的后果自负。

②





①





③










